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"Wakacje w miescie"

Wszystkie dzieci spedzajgce czes¢ badz calos¢ wakacji w naszym miescie z calg pewnoscia nie
nudzily sie dzigki niezwykle bogatej ofercie przygotowanej przez rézne instytucje, stowarzyszenia i
kluby sportowe.

Ponizej przedstawiamy foto - relacje z zaje¢ zorganizowanych dla dzieci przez:

DOM KULTURY

czytaj str.3

Czasopismo Katuszyna i okolic egz. bezptatny

str. 2



Wakacje
z Domem Kultury
w Katuszynie

Odbyly sie w dniach 02.07 do
14.07.2012, 02.07.2012r. Dyrektor
Domu Kultury w Katuszynie przywitat
dzieci az 370s. ucznidw z klas I-IV
szkoty podstawowe;. Zadaniem
instruktoréw Domu  Kultury  bylo
urozmaicenie wypoczynku w miescie
i na wyjazdach.

Codziennie w czasie spotkan byt
poczestunek dla dzieci: stodka
buteczka i napoje. Na placu koto
Domu Kultury, oraz nad pieknym
naszym zalewem - (Karczunek)
rozgrywaly sie mecze, konkursy,
malowanie piaskiem, farbami,

a przede wszystkim, zdobywanie
punktéw. Przez dwa tygodnie wakaciji,
dzieci walczyty o Puchar Dyrektora
»Wakacyjna Aktywno$¢” w Domu
Kultury. Byly tez organizowane
wycieczki: do kosciotla w Katuszynie,
Ochotniczej Strazy Pozarnej

w Katuszynie. Atrakcji nie brakowato.

Dyrektor tak jak i pracownicy
Domu Kultury organizowali rozne
wyjazdy dla dzieci: na basen do
Minska Maz., do Siedlec do sali
zabaw Miynek, do Cegtowa do
stadniny koni.

Pod czujnym okiem Dyrektora
Domu Kultury pana Mariana Pefki
i instruktoréw dzieciaki miaty wiele
atrakcji i zapewnione bezpieczenstwo.

Na podsumowaniu zajet
Dyrektor Domu  Kultury wreczyt
obiecany Puchar za ,,Wakacyjng
Aktywnos$c¢”, ktory zdobyt Kamil Kotak,
drugie miejsce z nie wielkg réznicg
punktow  wywalczyta  Aleksandra
Przybytko i trzecie miejsce Aleksandra
Szczerbowska.

Zorganizowano dla wszystkich
dzieci z Katuszyna obejrzenie bajki pt
,,Zaczarowany Las" w parku Miejskim.
Kazde dziecko w tym dniu dostato
firmowy balon Domu Kultury, oraz
piekny malunek na buzi, w rozne
stworki, motyle.

Wszystkie dzieci jak ich rodzice
wyrazili podziekowanie dla
pracownikow Domu  Kultury za
cieckawe formy =zaje¢ i wspaniale
zorganizowany czas wakacyjny,
w czym mogly uczestniczy¢
pociechy.

ich

opracowata: Matgorzata
Dzierzanowska

O tym, ze udane wakacje to nie tylko te nad morzem, w gérach czy na
jeziorach przekonali sie juz wielokrotnie uczestnicy WAKACJI W
BIBLIOTECE. Tegoroczny bogaty program wakacyjnych imprez odbywat sie
pod hastem ,Wakacyjne przygody z Karolkiem”.

Od 16 do 27 lipca, w godzinach 11%-13% przeprowadzono réznego
rodzaju zajecia, w ktorych udzial wzieto tgcznie 49 oséb. Zajecia cieszyty
sie duzym powodzeniem. Dzieci (nie tylko z nhaszej gminy), chcacych spedzi¢
czas wspolnie w Bibliotece z dnia na dzien przybywato. Z powodu duzej
rozpietosci wiekowej zmuszeni byliSmy podzieli¢ uczestnikow zaje¢ na trzy
.Karolkowe brygady”, dla ktérych dwa razy w tygodniu prowadzone byly
oddzielne zajecia.

Pierwszg z nich tworzyty dziewczeta w wieku od 6 do 14 lat. Podczas
pierwszego tygodnia pani Eliza Pawlak uczyta malowania i ozdabiania naczyn
drewnianych i szklanych farbami oraz technikg decoupage. Drugiego tygodnia
dziewczeta zapoznajgc sie z technikg filcowania na mokro wykonaty
bransoletki i kule niespodzianki.

Drugg ,Karolkowg brygade do zadan specjalnych” stanowili chtopcy
w wieku 7-13 lat. Byfa to grupa najbardziej aktywna ruchowo. Podczas dnia
pt.,,Koszmarny Karolek i bestia boiska”, ktéry przeprowadzono na
kompleksie sportowym Orlik, rozegrano mecz w pitke nozng dziewczyny
przeciw chtopcom. Mecz poprowadzit ks. wikary Wiestaw Mrozinski. Chtopcy
nieoczekiwanie spisali sie na zioty medal przygotowujgc podczas zajeé
kulinarnych — ,Safatkowy zawrét glowy”, owocowe weze i satatki, ktérymi
ugoscili kolezanki i kolegow.

Na wspodinych zajeciach plastycznych z szes$ciolatkami
makaronowe ramki na zdjecie z wakacji w bibliotece.

Najmtodszg ,Brygade do zadan specjalnych” stanowity maluchy od 4 do
6 lat. Dla tych ktorzy nie chcieli uczestniczy¢ w zajeciach proponowanych
starszym, codziennie czekat ,Kuferek peten zagadek™: quizy, krzyzéwki
i famigtowki oraz zabawy i gry ruchowe.

Odbyly sie rowniez wspdlne zajecia dla wszystkich grup m.in.: wyjscie do
parku pt. ,Gtosne czytanie lepsze niz leniuchowanie” w ramach ktorego
przeprowadzono, gtoéne czytanie o przygodach bohatera ksigzek F. Simon pt.
,Koszmarny Karolek” w ramach akcji CPCD, oraz zabawy ruchowe z chustg
animacyjng na swiezym powietrzu. Kolejnym wspolnym przedsiewzieciem byto
»Wakacyjne kino letnie” — seans filmowy — o przygody mamuta i jego przyjaciét,
Zz wykorzystaniem Parasola Licencyjnego MPLC. Ponadto we wszystkie dni
dzieci mogty korzystac z gier planszowych, czasopism, malowaé farbami
i kredkami oraz korzysta¢ z dostepnych multimediow.

Duzg atrakcjg byta mozliwo$¢ wyjazdu do kina oraz wioski indianskiej
w Borzychach.

Uroczyste podsumowanie ,Wakacji w Bibliotece” odbyto sie w 27 lipca
podczas wyjazdu do wioski indianskiej FORT HANTAJO. Po licznych
atrakcjach indianskich i specjalnych indianskich hamburgerach przygotowa-
nych na ognisku, zmeczeni ale usmiechnieci uczestnicy otrzymali medal
~Superaktywny uczestnik wakacji w bibliotece”, pamigtkowy dyplom
i skromny upominek.

W Bibliotece zorganizowano wystawe prac
uczestnikdw wakacyjnych zaje¢ w wieku od 4 do 12 lat.

Na realizacje niektorych zaje¢ ,Wakaciji w Bibliotece” pozyskano wsparcie
finansowe od sponsoréw: Burmistrza Katuszyna, Painstwa Haliny i Andrzeja
Borucinskich, PXF Lighting, Pana Grzegorza Nowaka — wlasciciela firmy
KLON z druhami z OSP Kaluszyn, jeden ze sponsoréw prosit
o anonimowosé. Wszystkim osobom, ktére przyczynity sie do tego, ze nasze
dzieci miaty super wakacje, ktére bedg mito wspomina¢, serdecznie dziekuje.
Dziekuje réwniez za pomoc ks. Wiestawowi Mrozinskiemu.

Zapraszam do obejrzenia foto-galerii z zaje¢ na stronie internetowej
Biblioteki: www.biblioteka-gci.kaluszyn.pl

wykonali

wykonanych przez

dyrektor Biblioteki Anna Andrzejkiewicz
cigg dalszy o wakacjach w miescie str.5
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http://www.kaluszyn.pl/biblioteka-gci/index.php?option=com_ponygallery&Itemid=34&func=viewcategory&catid=108
http://bibliotekapilczyn.wordpress.com/
http://bibliotekapilczyn.wordpress.com/
http://www.biblioteka-gci.kaluszyn.pl/
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Plener w Suche)

Dzieki wspotpracy z Wandg Miszczak
dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w
Grebkowie oraz Panstwem Elizg i Lechem
Pawlak od 13 do 25 sierpnia 2012 roku cztery
uczennice z SP Katuszyn uczestniczyly w
plenerze w Nowej Suchej. Udziat w plenerze

byt kontynuacjg wakacyjnych zajec
prowadzonych przez p. Elize w naszej
Bibliotece.

Plener odbywat sie na terenie Muzeum
Architektury Drewnianej Regionu Siedleckiego
pod hastem ,Dialog tradycji kultury ziemi
grebkowskiej z narodami swiata”. Projekt byt
realizowany w ramach Programu, osi ,,Leader”,
dziatania 413, z zakresu matych projektéw na
obszarze objetym przez lokalng grupe
dziatania ,Kapitat — Praca - Rozw¢j” z
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na
lata 2007-2013.

Komisarzem pleneru byt Lech Pawlak.
Jak co roku wsréd gosci byli artysci z Polski,
Biatorusi, Ukrainy i Kanady, ktérzy wrosli juz w
pejzaz Muzeum. Kontynuowana jest rowniez
idea wigczania dzieci i miodziezy w dziatania
artystyczne. Tym razem miodzi ludzie, oprocz
malowania, zapoznali sie z technikg haftu
krzyzykowego, ktérej tradycja do dnia
dzisiejszego  propagowana  jest  przez
mieszkanki  Gminy  Grebkoéw.  Kolejnym
punktem zaje¢ byta technika decoupage, czyli
sztuka ozdabiania przedmiotow za pomocag
naklejanych motywdw, oraz wycinanka ludowa.
Obie te techniki upiekszania otoczenia majg ze
sobg zwigzek. Wycinanki ludowe w tradycji
folkloru naklejane byly na okna czy szybki
kredensdw w celu ozdobienia ich, byly wiec
swoistym decoupage. Wiodgcym tematem
warsztatow byta nauka tanca ludowego. Dzieci
i miodziez zapoznata sie z tradycyjnym
uktadem tanecznym, ktérym otworzyli Festiwal
Kultury, ktory odbyt sie 25 sierpnia na terenie
Skansenu. W kulture Ziemi Grebkowskiej,
oprécz folkloru tradycyjnego, wpisuje sie tez
wspotczesnosé, ktorej przedstawicielem jest
zespot Kwiaty Rocka. Zespot ten towarzyszyt
uczestnikom  pleneru, wspotpracowat w
muzycznych rozmowach Ziemi Grebkowskiej z
kulturami Ukrainy i Biatorusi.

w czasie  wernisazu wystawy
poplenerowej dnia 25 sierpnia obok prac
uczestnikbw pleneru pojawity sie dzieta

wykonane miodziez w  czasie

warsztatow.

przez

AA.

Gumnazjodised w- Swietey Katarzynie

W dniach 7 — 17.07.2012 r uczniowie Gimnazjum w Katuszynie
mieli niepowtarzalng okazje do odkrycia urokéw Gor Swietokrzyskich
w czasie koloni zorganizowanych przez szkote przy wspétpracy
Osrodka Pomocy Spotecznej w Katuszynie w ramach projektu
unijnego Kapitat Ludzki , Zyj aktywnie, zyj ciekawie 2012”. Ziemia
Swietokrzyska zachwycita nie tylko wspaniatymi krajobrazami, ale
takze bogactwem miejsc zwigzanych z polska tradycjg i kultura.

Swieta Katarzyna, gdzie przebywali uczniowie, niewatpliwie
zostanie zapamietang nie tylko ze wzgledu na goscinno$c
gospodarzy, ale réwniez z uwagi na okazatos¢ gorskiej przyrody
oraz miejscowe miejsca pamieci. To tu znajduje sie potozona w
swietokrzyskim parku narodowym kapliczka i Zrédetko Sw.
Franciszka. Woda ptyngca w zrédetku dzieki naturalnej obecnosci
metanu stynie z wtasciwosci leczniczych, szczegdlnie w chorobach
oczu. Podazajgc do zrodetka nie sposéb nie zajrze¢ do XIX wiecznej
kapliczki, ktora kryje w s$rodku oryginalny podpis Stefana
Zeromskiego z czaséw szkolnych, ktéry wraz z kolega, pézniejszym
ksiedzem Janem Strézeckim, tak wlasnie uwiecznit swoje wagary
latem 1882 roku.

Jak przystato na prawdziwych podréznikéw, uczniowie zdobyli nie
jeden, ale dwa najwyzsze szczyty Swietokrzyskiego pasma
gorskiego. Miejscami cigzka, ale satysfakcjonujgca okazata sie
wspinaczka ma tysice oraz na Swiety Krzyz, gdzie znajduje sie
klasztor Ojcéw Oblatow oraz Muzeum Misyjne. Szczegdlnie
interesujgcym doswiadczeniem dla mtodziezy z Katuszyna okazata
sie wizyta w kieleckim Muzeum Lat Szkolnych Stefana Zeromskiego.
Uczniowie mieli okazje nie tylko zapoznac¢ sie z realiami rosyjskiej
szkoty carskiej, sposobem zaprowadzania dyscypliny w klasie czy
przyrzadami pismienniczymi, ale rowniez mogli osobiscie usigs¢ w
oryginalnych XIX wiecznych fawach szkolnych. O przywigzaniu
Zeromskiego do ziemi $wietokrzyskiej $wiadczy wielo$¢ miejsc
zwigzanych z jego pamiecig na tym terenie. Gimnazjali$ci dotarli do
Ciekot, gdzie znajduje sie szklany dom, ktérego wizja pochodzi z
jednego z najwazniejszych dziet Zeromskiego - powiesci
-Przedwiosnie”. Symbolizuje on idealistyczne marzenia o idealnej
Polsce jako kraju dobrobytu i sprawiedliwosci spotecznej, ktore
poprzez swojego bohatera starego Baryke snut sam Zeromski.
Konfrontacja wizji ze smutng rzeczywistoscig powojennej Polski
stanowi wyraz rozczarowania Zeromskiego, ale réwniez wielu jemu
wspotczesnych. Na Swietokrzyskim szlaku polskich pisarzy nie
sposob byto takze pomingC¢ wielkiego Polaka krzewigcego ducha
narodu — Sienkiewicza. Uczniow zachwycita poprzedzona spacerem
przez malowniczg aleje lipowa, wizyta w sienkiewiczowskim dworku
w Oblegorku. Posiadlos¢ zostata podarowana nobliscie przez
polskie spofeczenstwo z okazji 25-lecia pracy literackiej.
Autentyczne wyposazenie oraz zachowane w XIX wiecznym stylu
wnetrza dalej pozostajg w posiadaniu rodziny pisarza.

W planie wycieczki po goérach $wietokrzyskich nie mogto
oczywisdcie zabrakng¢ rowniez dwoch miejsc bedgcych wizytdwka
wojewddztwa: jaskini Raj oraz poteznego debu ,Bartek”. Liczace
okoto 1000 lat drzewo niejednego wprowadzito w zdumienie i
jednoczesnie zadume.

Podazajac za stowami Zeromskiego: ,nauka jest jak niezmierne
morze. Im wiecej jej pijesz, tym bardziej jeste$ spragniony’
uczniowie potgczyli wakacyjny odpoczynek 2z naukg jezyka
anielskiego.

Wyjazd pozwolit nie tylko aktywnie spedzi¢ czas na tonie natury,
ale réwnoczesnie przyblizyt uczniom jedne 2z najwazniejszych
postaci polskiej literatury. Czas spedzony wspolnie na dlugo
pozostanie w pamieci. A.B.
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WAKACJE: NA SPORTOWO Z KLUBEM SPORTOWYM ,VICTORIA”

° W okresie wakacji klub Victoria Katuszyn organizowat turnieje sportowe oraz koncert Punk Rocka. Przez
dwa miesigce, z udziatem niemal 150 zawodnikéw z terenu powiatu minskiego trwaty rozgrywki w IV edycji
Wakacyjnej Ligi Pitki Noznej. Liga cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem, bowiem w tym roku oprécz druzyn z
Katuszyna swoj akces zgtosity takze zespoty z Minska Mazowieckiego, Stanistawowa i Groszk Nowych. Rozgrywki
toczyly sie na kompleksie boisk Orlik a w ich ramach odbyto sie 47 meczy pitkarskich, czesto bardzo zacietych i
emocjonujgcych. Emocje byly tym wieksze, Zze zwyciezce ligi wytonit dopiero ostatni mecz, w ktérym stanety
naprzeciw siebie dwa najlepsze zespoty. Ostatecznie miano zwyciezcow przypadto druzynie Jadowite Weze, ktéra
w finale pokonata zespét O!Piwo 5:4. Najnizsze miejsce na podium przypadio gosciom z Plastanu Stanistawdw.
Krélem strzelcow z 38 trafieniami zostat zawodnik zwycieskiej druzyny Krzysztof Konopko. Najlepszym
bramkarzem, pomimo przepuszczenia az 82 bramek zostat przedstawiciel Gawronca Groszki Michatl Zychowicz.
Zawodnik tej druzyny Maciek Abramowski nagrodzony zostat przez prezesa KS Victoria Katuszyn Dariusza
Przybytko statuetka Pitkarska Nadzieja 2012. Zespét z Groszk otrzymat rowniez puchar Fair Play.

o Z kolei na goscinnej scenie w Parku Miejskim w Katuszynie klub Victoria zorganizowat turniej w grach na
konsolach Play Station FIFA 2011. Zawody odbyty sie w dwéch kategoriach wiekowych, w ktérych udziat wzieto niemal
40 mitosnikéw gier komputerowych. W kategorii Szk6t Podstawowych bezkonkurencyjny okazat sie Igor Lipka, ktory w
finatowej potyczce pokonat Kube Wasowskiego. Trzecie miejsce przypadio Dawidowi tukasiakowi. Puchary
najlepszej tréjce wreczyt Dyrektor Marek Pachnik. W kategorii Open wygrat debiutant Lukasz Smolinski, pokonujac w
niezwykle zacietym boju finatowym 3:2 Pawta Miszczyszyna z Minska Mazowieckiego. Najlepszg tréjke turnieju
uzupetnit Rafat Rokicki, ktéry w pojedynku o Ill miejsce pokonat Adriana Legata.

- -
.
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- to SUKCES w RZYMIE na Miedzynarodowym
Festiwalu LE STRADE DELLA MUSICA.
Jeszcze do konca nie przebrzmiat ostatni
szkolny — 29 czerwca gdy cztionkowie Szkolnego Zespotu
Piesni i Tanca Kasianiecka szykowali sie do wyjazdu na
Miedzynarodowy Festiwal Talentéw w Rzymie. A dzisiaj
wyjazd juz przeszedt do historii, jak zawsze bogatej w

dzwonek

wydarzenia i kolejny sukces. Zespot brat udziat w
konkursie miedzynarodowym, w ktérym z Polski
uczestniczyly formacje taneczne, wokalidci, artysci

teatralni w wieku od 7 do 25lat.

Kasianiecka jak zawsze prezentowata nasz polski
folklor w strojach towickich i krakowskich (w tym dwie
suity taneczne z przyspiewkami i wigzanke pie$ni
ludowych.  Najpierw byt stres na  wystepach
konkursowych, a potem wspaniata zabawa i niesamowite
atrakcje w Parku Zabaw ZOOMARINE: zmagania w bitwie
morskiej, plazowanie i kagpiel w basenach, ogladanie
pokazu delfinéw, jazda na karuzelach, windach i r6znego
rodzaju kolejkach. Nastepnego dnia miodzi artysci
zwiedzali zabytki Wiecznego Miasta. ByliSmy zauroczeni
— stwierdza p. Teresa Kowalska miejscami, w ktorych
dane nam byto spedzaé poczatek wakacji. A zwiedziliSmy
te najwazniejsze: Coloseum, Panteon, Fontanna di Trewi,
z hiszpanskich schodoéw ogladalismy panorame Rzymu.
Kolejny dzien to zwiedzanie Watykanu. Pomimo upatu,
jaki panowat we Wioszech postanowilismy wizualnie

pokazac, ze jestesmy z Polski i ubra¢ naszych artystow w
ogolne

stroje  krakowskie, = czym  wzbudzilismy
zainteresowanie zwiedzajgcych Bazylike Swietego Piotra.

Styszeli$my stowa: Polako? Polako! Wielokrotnie. Bylismy

w tych momentach dumni, ze jesteSmy rozpoznawalni.
Byly takze chwile wyciszenia i modlitwy nad grobem

papieza Jana Pawta Il i w malym koscidtku Sw.

Stanistawa. Kolejny dzien i kolejne atrakcje: koncerty we

wloskim miasteczku. Organizatorzy zaplanowali takze |

wieczory: teatru, piosenki, organizowane przez zespoty
biorgce udziat w Festiwalu. Kasianiecka zorganizowata
oczywiscie wieczor polskiego folkloru promujgc siebie i
Katuszyn. Dzieciaki opowiedziaty o swojej szkole, o
Katuszynie, reklamowaty kulture ludowg, powiat minski i
ukazywaty piekno ojczystego kraju. P. Katarzyna Berska
tego wieczoru wystgpita w roli prowadzacej impreze i
konkursy o sztuce ludowej dla pozostatych zespotéw.
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Atrakcjg byly takze wyjazdy do Ostii nad Morze
Tyrrenskie z kgpielg i plazowaniem. Czas jednak
szybko uciekat i nadszedt ostatni dzien pobytu, a
wraz z nim finat konkursu. Wszyscy byli lekko
zestresowani. Koncert Finatowy w  Sali
koncertowej Teatru Wielkiego w Magic Land — to
byto co$ na co czekaliSmy od pierwszego dnia
pobytu marzgc o tym, abysmy tam wystgpili jako
laureaci. Wszyscy niecierpliwie czekali na werdykt
Jury w Konkursie Talentow. Przedstawiciele
zespotow zostali zaproszeni na scene po odbior
dyploméw i nagrod w postaci pucharéw. Kolejne
informacje prowadzacych i kolejni laureaci. Po
kazdej informacji byt pisk i rados¢ tych, ktérzy
wywalczyli  kolejne  miejsca w  kolejnych
kategoriach.

| wreszcie wywotano zespot Kasianiecka w kategorii
,»Balli Folkloristici Ed Etnici — | POSTO” czyli | miejsce
— a wiec kolejny sukces! Az trudno uwierzyc!
UwierzyliSmy, gdy do rgk Sebastiana i Oli ,ktorzy
reprezentowali zespot powedrowat puchar — nasz puchar.
Sebastian tak mocno go sciskat i dtugo nie chciat oddaé
go nikomu. A potem byt koncert finatowy i po raz kolejny
Kasianiecka pokazata co potrafi. Sukces dodat tancerzom
skrzydet, a radosci juz nie musieli teatralnie udawac.

Dopetnieniem euforii tego dnia byta zabawa w parku
rozrywki Magic Land, niesamowite karuzele, szybkie
wjazdy kolejkami w petlach i zjazdy mega szybkg winda,
a wieczorem w hotelu pozegnania z nowymi przyjaciotmi
jakich poznalismy. Oj, diugie to byly pozegnania -
stwierdzity panie rano, kiedy ciezko byto obudzi¢ dzieci na
$niadanie. Do domu wracaliSmy 8 lipca wspominajgc
przezyte wydarzenia i wspominamy do dzis.

Nalezy podkresli¢, ze wyjazd zespotu Kasianiecka na
Miedzynarodowy Festiwal Talentéw w Rzymie byt
wyjatkowym wydarzeniem, bo oprocz festiwalowych
zadan dat nam mozliwos¢ poznania miejsca nam
Polakom bliskiego ze wzgledu na pamie¢ naszego
wielkiego rodaka - papieza Jana Pawta Il.

Wyjazd byt mozliwy dzieki dofinansowaniu gminy
Katuszyn w ramach projektu ,Wakacje w Rzymie inspiracjg
do dziatan...”

egz. bezptatny
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Zadania inwestycyjne realizowane przez Gmine w 2012 roku

Do najistotniejszych zadan pod
wzgledem nakfadow inwestycyjnych,
realizowanych przez gmine w biezgcym roku
nalezy zaliczyc:

+ Wykonanie nawierzchni asfaltowych
na drogach stabilizowanych cementem w
miejscowosciach:  Gotebidwka, Garczyn
Duzy, Leondéw, Mroczki, Olszewice,
Szymony, Zebréwka o tgcznej dtugosci 5km.
Poprzez realizacje tego zadania wszystkie
drogi na terenie gminy, na ktérych byta
nawierzchnia cementowa zostaty pokryte
asfaltem.

Wykonawca roboét byto Przedsigbiorstwo
Robét  Drogowych  ,Regionalne  Drogi
Podlaskie” Sp. z 0.0. z Siedlec. Wartosé
zadania to kwota 1.150tys.zt.

+ Zakonczenie  budowy  zbiornika
retencyjnego na Karczunku — to zadanie,
ktére wigze sie z realizacjg kolejnego —
»Zagospodarowania terenu wokot zbiornika”.
Budowa zbiornika prowadzona byta przy
znaczacym pozyskaniu srodkow
finansowych z Wojewoddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki wodnej w
Warszawie. Na tgczng kwote 4.210tys.zi.
naktadéw inwestycyjnych Gmina pozyskata
kwote 2.350tys.zt. w postaci dotacji i
pozyczki na preferencyjnych warunkach.
Naktady na budowe zbiornika w biezgcym
roku to kwota 1.100tys.zt., na
zagospodarowanie terenu 1.550tys.zt.
Zagospodarowanie terenu  obejmuje
wybudowanie  drég  dojazdowych (z
miejscami postojowymi dla samochodéw i
rowerow); grillowiska, boiska do gry w
siatkdwke plazowa, placu zabawa dla dzieci,
przebieralni, sciezki rowerowej, S$ciezki
edukacji ekologicznej, toalet publicznych,
sieci kanalizacji sanitarnej z pompownig i
sieci wodociggowej rozdzielczej; elementow
matej architektury (tawki, kosze na $mieci),
oswietlenia na terenie catego obiektu.
Budowa zbiornika o pow. ok. 7,0ha lustra
wody i zagospodarowania terenu bylo
mozliwe dzieki nieodptatnemu przekazaniu
przez Wspdlnote Gruntowg w Katuszynie na
rzecz Gminy gruntu o pow. ok. 3,50ha. Te

dwie inwestycje zlokalizowane na
powierzchni ponad 15 hektarow, w
otoczeniu terendéw zielonych, nieopodal

terenbw pod zabudowe mieszkaniowg
stworzg nowe mozliwodci miasta, dogodne
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Zakonczenie budowy zbiornika bylo okazjga do zorganizowania
festynu w dniu 23 czerwca br. pn. ,Noc Swietojanska w Katuszynie
nad Zalewem Karczunek”. Na festyn z okazji otwarcia zalewu
przybyto do naszej Gminy wielu gosci, wsréd ktérych byli p. Czestaw
Mroczek — wiceminister Obrony Narodowej, poset na Sejm RP Ziemi
Minskiej, p. Krzysztof Wawrzyniec Borkowski — poset na Sejm RP, p.
Janina Ewa Orzelowska — wicemarszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego, p. Tomasz Skrzyczynski — prezes Zarzadu
WFOSiIGW w Warszawie, p. Antoni Jan Tarczynski — starosta Minski,
p. Mirostaw Krusiewicz — przewodniczgcy rady Powiatu MihAskiego,
dyrektor Departamentu Oswiaty i Sportu w Urzedzie Marszatkowskim,
przedstawiciele stuzb powiatowych, samorzgdéw sgsiednich gmin,
przedstawiciele Wspoinoty Gruntowej w Katuszynie., Jak zapowiedziat
burmistrz Katuszyna Marian Soszynski ,Noc Swietojanska nad
zalewem Karczunek” zostata wpisana do kalendarza statych imprez
organizowanych w Katuszynie. cigg dalszy na str.8

do wypoczynku i rekreacji dla mieszkancéw Katuszyna i

fot. J. Mazurek

egz. bezptatny
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+ Budowa boiska
wielofunkcyjnego przy Szkole
Podstawowej w Katuszynie”.
To kolejne zadanie ktérego
wartos¢ stanowi 940tys.zt., z
czego 300tys.zt. to
dofinansowanie w ramach
.Programu  Rozwoju Bazy
Sportowej Wojewddztwa
Mazowieckiego”. Zakres
zadania obejmuje budowe:
boiska do gry w pitke reczng
— boiska do gry w
koszykéwke — boiska do gry
w siatkowke — boiska do gry
w tenisa, stanowiska do
pchniecia kulg, skoczni do
skokéw wzwyz, skoczni do
skoku w dal, pitko chwytow
biezni 100mb, biezni 200mb,

matych trybun dla dzieci,
chodnika, utwardzonego
podjazdu, parkingu.

Wykonawcg jest firma NM
Group Sp. z 0.0. z Krakowa.

+ Trwajg prace na nowym
Studium uwarunkowan i
kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego miasta i
gminy Katuszyn.
Przewidywany termin
zakonczenia prac pazdziernik
2012.

+ W trakcie przygotowania
sg projekty budowlane na
wykonanie kanalizacji
sanitarnej i oczyszczalni
przydomowych we wsiach:
Leondw, Ryczotek,
Olszewice, Kluki, Wdlka
Katuska, Zebrowka,
Szembory, Abramy,
Zimnowoda, Garczyn Duzy i
Garczyn Maty.

Wymienione zadania
inwestycyjne sg zadaniami o
najwiekszych naktadach

finansowych wpisanych do
planu inwestycyjnego na
2012r., ktéry obejmuje okoto
30 zadan w zakresie robodt
budowlanych, projektowych i
zakupéw inwestycyjnych.

Oprac. Henryka Sektas
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PIERWSZA BIALA NIEDZIELA

Stoneczna pogoda 19 S|erpn|a powitata uczestnikéw ,Biatej niedzieli” w
Katuszynie. Juz od godziny 9% w przepieknym Parku Miejskim personel medyczny
czekat na pacjentow. W mobilnym ambulansie ze Specjalistycznego Szpitala
Gruzlicy i Chordb Pluc z Biategostoku mozna bylo bezptatnie wykona¢ RTG klatki
piersiowej i ptuc a personel katuszynskiej Przychodni Zdrowia mierzyt wszystkim
chetnym cisnienie, tetno, udzielat porad w zakresie profilaktyki zdrowotnej. W
ciggu catego dnia badania wykonato 151 oséb.

W samo potudnie dotgczyt do nas ze Stacji Krwiodawstwa z Warszawy
ambulans do honorowego oddawania krwi. Chetnych, by odda¢ swojg krew, byto
wielu a kolejka przed ambulansem potwierdzata stusznos¢ decyzji, aby w tym roku,
podobnie jak w roku ubiegtym zorganizowa¢ akcje krwiodawstwa. Do godziny 16-tej
udato sie zebrac ok. 15 litréw krwi.

Tuz po godzinie 12-tej, w czasie oficjalnego rozpoczecia spotkania wraz z z-cg
kierownika ds. lecznictwa, lekarzem specjalista medycyny rodzinnej Panem
Dariuszem Kusy przekonywaliSmy o koniecznosci wykonywania profilaktycznych
badan przesiewowych zaréwno tych, ktére proponujemy na co dzieh w Przychodni
(choréb uktadu krazenia, cytologia), jak i tych w mobilnych ambulansach, ktére nas
odwiedzajg (mammografia i Rtg klatki piersiowej i ptuc). Wykonanie badania nic nie
kosztuje, jest bezbolesne i albo daje nam pewnos$é, ze jestesmy zdrowi albo pozwala
na wczesne wykrycie zmian (rowniez nowotworowych) i podjecie leczenia. Tyko
wdwczas mozemy mowiC o skutecznosci leczenia i 0 wyleczeniu.

Nastepnie na scenie Parku Miejskiego zaczely sie wystepy miejscowych
zespotdw artystycznych: Orkiestry Detej im. Bflogostawionego Jana Pawla I,
zespolu ,Razem”, dziatajgcego przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku oraz grupy
teatralnej ,Ztota Jesien”, funkcjonujgcej przy Kole Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw w
Katuszynie. Tematem przewodnim zaprezentowanych programow byto zdrowie.
Przepiekne wiersze, choéby utwor autorstwa pana Seweryna Olszewskiego pt. ,Dar
zycia” o krwiodawstwie oraz liczne piosenki o charakterze ludowym, przeplataty
zarty, skecze, scenki o przywarach stuzby zdrowia. Wszyscy uprawialiSmy terapie —
terapie smiechem.

Jednak najliczniejszg i najbardziej
zroznicowang pod  wzgledem  wieku
publicznoéé zgromadzit pokaz ,pierwszej
pomocy”’ oraz scenka udzielenia pomocy
ofierze  wypadku drogowego. Zespét “
prowadzacy instruktaz to: lekarz medycyny
pracujgcy w naszej Przychodni oraz w
Pogotowiu Ratunkowym Pan Robert Zytka,
dzielnicowy Katuszyna, sierzant sztabowy
Pan Tomasz Rozbicki oraz komendant
Gminnej Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Katuszynie, mfodszy ogniomistrz Pan Adam
Kaczmarczyk. Wszyscy =z  ogromnym
zaciekawieniem obserwowaliSmy w jaki
sposob nalezy zabezpieczy¢é miejsce
wypadku, jak ustabilizowa¢ kregostup
poszkodowanej osoby, gdy nieprzytomng
wyjmujemy z samochodu i w koncu kiedy i
jak przystgpi¢c do reanimacji. Takich
informacji oraz praktycznych wskazowek
bylo wiecej a wszystko po to, bysSmy umieli
pomoc drugiemu cztowiekowi zanim nadejdzie fachowa pomoc. Powinnismy
wiedzie¢  jak w takiej sytuacji sie zachowaé, bowiem zycie osoby/oséb
poszkodowanych jest wowczas w naszych rekach.

Pierwsza ,Biata niedziela” trwata do godziny 17% . Byto nam bardzo mito gosci¢
Panstwa. Tym, ktérzy skorzystali z badan lub honorowo oddali swojg krew gratuluje
dojrzatych decyzji i serdecznie dziekuje.

cigg dalszy na stronie 10
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** ** Y Program
* * Ak
* * ! Wiejskich
* * * na lata 2007-2013|
. Od stycznia do czerwca 2012 Gmina Katuszyn realizowata projekt ,,Zagospodarowanie szkolnego obiektu

sportowego w dniach wolnych od zaje¢ lekcyjnych w Katuszynie”, ktéry byt realizowany w ramach Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich w ramach dziatania 413 Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju dla matych projektow, tj.
operacji, ktére nie odpowiadajg warunkom przyznania pomocy w ramach dziatan Osi 3 ale przyczyniajg sie do
osiggniecia celéw tej osi.

Catkowita wartosé projektu: 32 399,25 zt
Kwota dofinansowania: 22 032,00 zt

W ramach realizacji projektu zakupiono sprzet sportowy oraz przeprowadzono zajecia:

. zajecia kick-boxingu dla grupy wiekowej 14 - 16 lat prowadzone sg dla chiopcow

. zajecia z pitki noznej dla grupy wiekowej 10 - 11 lat prowadzone sg dla chiopcow

. zajecia z pitki noznej dla grupy wiekowej 12 - 13 lat prowadzone sg dla chfopcow

. zajecia z pitki noznej dla grupy wiekowej 14 - 15 lat prowadzone sg dla chlopcéw

. zajecia z pitki noznej dla dorostych dla mezczyzn

. zajecia z pitki siatkowej dla grupy 14 - 16 lat prowadzone sg dla dziewczat i chtopcow

OO, WN -

o Projekt Gminy Katuszyn ,,Tworzymy "Nasz rynek"” poprzez przebudowe targowiska w Katuszynie” zostat
zakwalifikowany do wspdétfinansowania dla dziatania 321 "Podstawowe ustugi dla gospodarki i ludnosci wiejskiej" w
ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013, w zakresie budowy, przebudowy, remontu lub
wyposazenia targowiska statego.

catkowita wartos¢ projektu 2 184 205,65
kwota dofinansowania 641 158,00

W ramach projektu zaplanowano: modernizacje pawilonu handlowego, nasadzenie zieleni, utwardzenie powierzchni
targowej, ogrodzenie targowiska, monitoring.

?T?QRA%%C])&%OJNOKI t ’ azowsz e. UNIA EUROPEJSKA

serce Polski

) Projekt ,,Indywidualizacja proceséw nauczania w klasach | — lll w gminie Katuszyn” w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki - Priorytet IX Rozwdj wyksztalcenia i kompetencji w regionie, Dziatanie 9.1
Wyréwnywanie szans edukacyjnych i zapewnienie wysokiej jakosci ustug edukacyjnych swiadczonych w systemie
oswiaty, Poddziatanie 9.1.2 Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniéw z grup o utrudnionym dostepie do edukac;ji
oraz zmniejszanie réznic w jakosci ustug edukacyjnych.

Whnioskodawca projektu jest Gmina Katuszyn. Projekt realizowany jest w Szkotach Podstawowych na terenie gminy
Katuszyn. Gtownym celem projektu jest wsparcie indywidualnego rozwoju uczniow klas |- Il szkét podstawowych
funkcjonujgcych w gminie Katuszyn dostosowanego do zdiagnozowanych potrzeb edukacyjnych tych uczniéw.

Projekt skierowany jest do 90 ucznidow Szkét Podstawowych. W ramach projektu w roku szkolnym 2011/ 2012
przeprowadzono 390 h zaje¢ edukacyjnych oraz zakupiono doposazenie bazy dydaktycznej dla szkét. W roku
szkolnym 2012/2013 zostanie przeprowadzonych 360 h zaje¢ edukacyjnych.

Catkowita wartos¢ projektu wynosi 108 441,00zt

Projekt jest realizowany od 01.12.2011 do 28.06.2013r. przez Szkoty Podstawowe w gminie Katuszyn.

Dziatania prowadzone sa w dwéch obszarach:
l. zajecia dodatkowe: m.in. zajecia dla dzieci ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu, w tym takze
zagrozonych ryzykiem dysleksiji; zajecia logopedyczne dla dzieci z zaburzeniami rozwoju mowy; zajecia dla dzieci z
trudnosciami w zdobywaniu umiejetnosci matematycznych; zajecia dla dzieci z wadami postawy; zajecia rozwijajgce
zainteresowania uczniéw wybitnie, szczegdinie uzdolnionych
. doposazenie: pomoce dydaktyczne.

cigg dalszy na str. 10
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serce Polski

e Gmina Katuszyn pozyskata srodki finansowe na realizacje 3 projektéw w ramach programu:

»Dziecieca akademia przyszlosci — wyrownywanie szans edukacyjnych uczniow poprzez dodatkowe zajecia
rozwijajace kompetencje kluczowe w szkotach podstawowych”

Projekt realizowany przez Samorzgd Wojewoddztwa Mazowieckiego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki. Priorytet IX Rozwdj wyksztatcenia i kompetencji w regionach

Dziatanie 9.1 Wyréwnywanie szans edukacyjnych i zapewnienie wysokiej jakosci ustug edukacyjnych swiadczonych w
systemie oswiaty. Poddziatanie 9.1.2 Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniéw z grup o utrudnionym dostepie do
edukacji oraz zmniejszanie réznic w jakosci ustug edukacyjnych.

Czas realizacji: 1X.2012 do VI1.2013

Cele projektow:

- wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniéw i uczennic poprzez zajecia pozalekcyjne ukierunkowane na
rozwoj kompetenciji kluczowych

- pomoc uczniom napotykajgcym na duze trudnosci w nauce lub sprawiajgcym problemy wychowawcze i
wymagajgcym szczegolnej opieki i pomocy w tym zakresie,

- podniesienie swiadomosci w zakresie mozliwosci wyboru dalszej sciezki edukacyjnej

- zwiekszenie dostepnosci wsparcia psychologiczno — pedagogicznego

- wskazywanie sposobdéw efektywnego spedzania czasu wolnego poprzez zaangazowanie w sport

W ramach kazdego projektu beda realizowane zajecia:

1. Zajecia z zakresu ICT (technologie informacyjne i komunikacyjne) — 4 godz. w miesigcu
2. Zajecia z zakresu przedmiotéw przyrodniczo-matematycznych — 3 godz. w miesigcu

3. Zajecia z zakresu jezykéw obcych — 4 godz. w miesigcu

4. Zajecia z zakresu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego — 3 godz. w miesigcu

5. Zajecia sportowo-wychowawcze — 6 godz. w miesigcu

taczna kwota pozyskanych srodkow na projekty: 54 072,00 zt co stanowi 100 % dofinansowania

. Gmina Katuszyn ztozyta wniosek do Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach ,,Programu Rozwoju Bazy
Sportowej Wojewédztwa mazowieckiego na 2012 rok” na dofinansowanie budowy boiska wielofunkcyjnego wraz z
bieznig, skocznia i rzutnig w Katuszynie. Wniosek uzyskat akceptacje Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego oraz
Komisji i Kultury Fizycznej Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego i zostat wigczony do tegorocznej edycji programu.
Kwota srodkéw z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej na dofinansowanie inwestycji nie mogta przekroczy¢ 33%
wartosci kosztorysowej inwestycji.

Projekt Gminy Katuszyn otrzymat dofinansowanie w kwocie 300 000,00zt co stanowi 32%, a catkowita wartos¢
projektu wynosi 940 000.
Projekt jest w trakcie realizacji, planowany termin zakonczenia 30.09.2012r.

cigg dalszy ze strony 8 - ,Pierwsza Biata Niedziela”

Dziekuje z-cy Burmistrza Katuszyna, Przewodniczgcej Rady Spotecznej dziatajgcej przy SPZOZ w Katuszynie —
POZ Pani Henryce Sektas, za to, Ze wspierata mnie na etapie organizacji oraz byta z nami podczas tego spotkania.

Dziekuje zespotom wyjazdowym w ambulansach pracujgcych w niedziele w Katuszynie tj. pracownikom ze
Specjalistycznego Szpitala GruZlicy i Chordb Ptuc z Biategostoku oraz z Centrum Krwiodawstwa z Warszawy.

Dziekuje wszystkim artystom z zespotdéw, ktére swoimi wystepami uswietnity i uatrakcyjnity to niedzielne spotkanie,
a szczegolnie Pani Jadwidze Milewskiej Przewodniczacej Koto PZERIil w Katuszynie, pani Teresie Kowalskiej
prowadzacej zespdt ,Razem” oraz kapelmistrzowi Panu Andrzejowi Pule. Dziekuje réwniez Panu Arturowi
Krzesniakowi, prezesowi Stowarzyszenia Orkiestra Deta im. Btogostawionego Jana Pawia Il w Katuszynie oraz Panu
Dariuszowi Kotaczowi za udzielone wsparcie techniczne. Dziekuje, dzielnicowemu Katuszyna, sierzantowi
sztabowemu Panu Tomaszowi Rozbickiemu oraz komendantowi Gminnej Ochotniczej Straz Pozarnej w Katuszynie,
miodszemu ogniomistrzowi Panu Adamowi Kaczmarczykowi za podzielenie sie z nami swojg wiedzg i
doswiadczeniem. Dziekuje Pani Ewie Wasowskiej, pracownikowi Domu Kultury za to, Ze tak profesjonalnie a zarazem
ciepto i serdecznie poprowadzita to spotkanie.

Nade wszystko dziekuje lekarzom, pielegniarkom oraz pozostatlemu personelowi medycznemu i
administracyjno - technicznemu Przychodni oraz ich rodzinom za to, ze wzieli udziat w przygotowaniu ,,Biatej
niedzieli” oraz byli z nami tego dnia.

Dziekuje bardzo - mgr Agnieszka Gatazka Kierownik SPZOZ w Katuszynie — POZ
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35 lecie Kofa Polskiego Zwigzku Emerytow i Inwalidow w Katuszynie

16 czerwca 2012 roku Polski Zwigzek Emerytow,
Rencistéw i Inwalidéw Koto w Katuszynie obchodzit swoj
jubileusz 35-lecia. Uroczystosci rocznicowe rozpoczeta
Msza Swieta dziekczynna odprawiona przez proboszcza

naszej parafii ksiedza kanonika  Wiadystawa
Szymanskiego w intencji zyjgcych i zmartych cztonkéw
kota. Po Mszy Swietej licznie zgromadzeni goscie
przeszli do hali sportowej przy SP Katuszyn, by tam
uczestniczy¢ w dalszej czesci obchoddéw jubileuszowego
Swieta.

Na wspolne obchody, seniorzy zaprosili: wiceministra
obrony narodowej Czestawa Mroczka, wicemarszatek
wojewodztwa mazowieckiego Ewe Orzetowska, staroste
minskiego Antoniego Jana Tarczynskiego, burmistrza
Katluszyna Mariana  Soszynskiego z  maizonka,
proboszcza parafii ks. kanonika  Wiadystawa
Szymanskiego, przewodniczacg Rady Miejskiej Ewe
Standziak, z-ce burmistrza Henryke Sektas,
przedstawicieli zarzadu oddzialu Okregowego w
Siedlcach, zarzadu powiatowego w Minsku Mazowieckim
na czele 2z prezesem Stefanem  Karwowskim,
zaprzyjaznione kota oraz innych przyjaciét. Na
uroczystos¢ przybyto ok. 200 gosci i cztonkdw kota.

Byt to czas podsumowan dziatalnoSci oraz
podziekowan dla sprzymierzencéw i dziataczy zwigzku. W
swym wystgpieniu przewodniczgca kota Jadwiga
Milewska, przywotata krétkg historie kota, ktére powstato
w 1977 roku. Od 1997 przewodniczaca jest Jadwiga
Milewska. Obecnie koto liczy 140 cztonkow i jest bardzo
aktywne. =

»---Na co
dzien, kazdy
cztonek moze
liczy¢ na nasze
wsparcie.
Udzielamy rad,
pomagamy
sobie
nawzajem jak
tylko umiemy.
Od wielu lat
organizujemy
spotkania
okolicznosciowe,

) R T

wycieczki,

imprezy  integracyjne

Czasopismo Katuszyna i okolic

potgczone z prelekcjami dla ludzi starszych, a od X 2011r.
dziatania te przybraty charakter cykliczny. Organizowane
sg wedlug wczesniej zaplanowanych warsztatow
tematycznych lub  catosciowych przedsiewzie¢ o
zréznicowanej ofercie. Taka aktywizacja twodrcza
wprowadza ozywienie w srodowiskach ludzi starszych”.

Podziekowania za dziatanie Kota i ogromny wkiad
pracy na rzecz srodowiska emeryckiego, w imieniu wladz
samorzgdowych wreczajgc statuetke  katuszynskiego
koziotka ztozyt burmistrz Katuszyna Marian Soszynski w
asyscie przewodniczacej Rady Miejskiej Ewy Standziak i
z-cy Burmistrza Henryki Sektas. Podczas tego spotkania
padto wiele cieptych stow, zyczen oraz gratulacji. Nie
zabrakto prezentdw oraz kwiatow. Byly takze zyczenia
oraz list gratulacyjny od ministra obrony narodowej
Czestawa Mroczka.

Seweryn Olszewski napisat na te okolicznos¢ wiersz
dla Kota i przewodniczacej Jadwigi Milewskie;.

Spotkanie uswietnit wystep dzieci z zespotu
Kasianiecka pod kierunkiem Teresy Kowalskiej oraz
wystep emeryckiej grupy teatralnej ,Ztota jesien”, ktéra jak
zawsze przygotowata ambitny program artystyczny.
Interpretacja dzieta literackiego ,Moralnos$¢ pani Dulskiej”,
wprowadzita gosci w iscie sielskg atmosfere. Po tym
zastrzyku dobrego humoru, przy suto zastawionych
stotach goscie wspominajgc dziatania katuszynskich
emerytéw, bawili sie do péznych godzin wieczornych.

Przewodniczagca Kota Jadwiga Milewska
serdecznie dziekuje za przygotowanie
uroczystosci, jak zwykle nieocenionej Pani
Jadwidze Debowskiej i kolezankom z Kola.
Markowi Pachnikowi - dyrektorowi Szkoly
Podstawowej, Marii Bartosiak - dyrektor
Gimnazjum, Annie Andrzejkiewicz — dyrektor
Biblioteki Publicznej, Arturowi Krzesniakowi -
prezesowi Orkiestry Detej im. Jana Pawta Il oraz
wiadzom miasta i gminy za zaangazowanie oraz
wklad w organizacje imprezy. Dzigkuje réwniez
serdecznie za wsparcie finansowe i rzeczowe:

Burmistrzowi Katuszyna Marianowi
Soszynskiemu, Proboszczowi Parafii ks.
kanonikowi Wiadystawowi Szymanskiemu,
Stefanowi Karwowskiemu, Andrzejowi

Gozlinskiemu i Grzegorzowi Nowakowi.

egz. bezptatny
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65 - lecie

KS Victoria Kaluszyn

Rok 2012 to nie tylko rok Euro i olimpiady, ale takze
jubileusz 65-lecia KS Victoria Katuszyn. Gitdéwne obchody
rocznicowe odbyly sie pod koniec lipca na stadionie przy
ulicy 1-go Maja w Kaluszynie. Zaszczycili je swoja
obecnoscig Burmistrz Katuszyna Marian Soszynski, Prezes
OZPN Siedlce Krzysztof Karas oraz byli i obecni zawodnicy.
Z tej okazji Zarzad KS Victoria Katuszyn uhonorowat
pamigtkowymi statuetkami osoby szczegolnie zastuzone dla
klubu: zatozycieli Mirostawa Koztowskiego oraz Tadeusza
Milewskiego, pierwszego prezesa Zbigniewa Laskowskiego,
Jadwige Cudng, a takze kapitanéw druzyny seniorow:
Sylwestra Szydtowskiego, Piotra Wasowskiego, Pawta Gryza
i Przemystawa Gojskiego. Za 25 lat pracy w klubie
okolicznosciowy puchar otrzymat Honorowy Prezes Andrzej
Bezulski. Pamigtkowe wyréznienia i podziekowania otrzymali
rowniez sponsorzy klubu, wtadze samorzadowe, burmistrz
Katuszyna, OSP Katuszyn i zwigzek pitkarski w Siedlcach.

Z kolei na rece prezesa Dariusza Przybytko,
Bumistrz Marian Soszynski wreczyt podziekowania za prace
na rzecz rozwoju kultury fizycznej w gminie oraz
okolicznosciowy puchar. Prezes OZPN Siedlce Krzysztof
Karas wyréznit KS Victoria Katuszyn Honorowg Ztotg
Odznaka Zwigzku, ktorg otrzymato jedynie 10 najbardziej
zastuzonych klubow z okregu siedleckiego.

fot. M. Cudna

PROJEKT NIVEA

W 2012 roku zainaugurowano projekt
"Szkotki pitkarskie Nivea", ktéry znana firma
kosmetyczna poprowadzi przy udziale Ajaksu
Amsterdam - klubu styngcego z kapitalnej pracy
z miodziezg. Dzieki pienigdzom firmy Nivea i
doswiadczeniu treneréw holenderskiego
zespotu, w Polsce powstanie sto szkotek, kitdre
bedg pracowalty w oparciu o model
ubiegtorocznego mistrza Holandii. Projekt
~oZKOtki pitkarskie Nivea” zaktada, ze w
polskich szkotach podstawowych i klubach
powstanie 100 mini baz, w ktérych najmtodsi
adepci pitkarskiego rzemiosta bedg trenowali
na podstawie najlepszych wzorcow.

Projekt skierowany jest do dzieci w
wieku od 7 do 13 lat. Swoj akces do tego
projektu zgtosit takze klub Victoria Katuszyn, a
takze niemal 900 szkotek z catej Polski. Od 1
marca do 17 czerwca 2012 trwato gtosowanie
internautow i dzieki olbrzymiemu
zaangazowaniu sympatykéow Victorii, nasza
szkoétka zakwalifikowata sie do kolejnego etapu
jako 52 w kraju, otrzymujgc 165.158 gtosow.

W trzecim etapie, ktéry odbedzie sie we
wrzesniu 2012 roku, 200 treneréw i nauczycieli
wychowania fizycznego bedzie zdobywato
wiedze na specjalnym szkoleniu, prowadzonym
przez specjalistow z Ajaksu Amsterdam.
Przeszkoleni trenerzy wrocg do swoich szkét i
klubow, gdzie bedg szkolili  swoich
podopiecznych. Jako wsparcie otrzymajg sprzet
treningowy najwyzszej jakosci.

W ostatnim etapie zostanie wybrane 10
szkoétek, ktére najlepiej poradzity sobie z
realizacjg zadan postawionych im przez
mentoréw z Ajaksu. Wyréznione osrodki
wezmg udziat w wielkim turnieju, ktérego 6
zwyciezcow pojedzie w nagrode na wakacyjny
ob6z szkoleniowy holenderskiego klubu.

D.P.

Nie siedz w domu idz na mecz —

MECZE SENIOROW KS VICTORIA KALUSZYN

gOdZ.

18% $roda  HUTNIK HUTA CZECHY
18°  sobota ORZEL LOSICE
16  sobota TYGRYS HUTA MINSKA
LA d 15  niedziela PODLASIE SOKOLOW PODLASKI
AN LA e 14%° [ niedziela | ORZEE UNIN
13 niedziela MAZOVIA MINSK MAZOWIECKI

z kim

stypendia czekaia:

Czy wieszjakje

¢
mojestypendium.pl
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Cho¢ wakacje dobiegaja konnca prezentujemy,
,Wakacyjny niezbednik czyli pakiet porad pierwszej pomocy”

Lato to czas kiedy, wiecej czasu

spedzamy na $wiezym powietrzu, a
wowczas  jesteSmy  szczegdlnie
narazeni na urazy, ugryzienia

owaddw, ukitucia kleszczy a takze

poparzenia. Co zrobi¢ w takim
przypadku? Kiedy wezwaé
pogotowie?

Ponizsze informacje to
podstawowa wiedza na temat

mozliwych wakacyjnych zagrozen
dla zdrowia i zycia jakie mogg sie
przydarzy¢ kazdemu z Nas.

Pamietajmy aby pomagajac
innym zawsze pamigta¢ o wtasnym
bezpieczenstwie.

Rany - Kazda rane pozostawiamy w
stanie, w jakim jg zastaliSmy,
przykrywajgc jatowym opatrunkiem.
Nie usuwamy ciat obcych
znajdujgcych sie w ranie, gdyz
zapobiegajg krwawieniu.

Ukaszenia i uzadlenia owadow -
Miejsce ukgszenia nalezy
posmarowa¢é mascig dostepng w

aptece lub zrobi¢ oktad z altacetu lub
serwatki. W razie alergii na jad
owaddéw nalezy jak najszybciej

skontaktowac sie z lekarzem.

Kleszcze - W tym przypadku wazna
jest codzienna higiena, obserwacja
(w trakcie codziennej toalety) catej
skory tgcznie z okolicami
owiosionymi, szczegolnie po
wyprawach do lasu lub na tgke.
Zwracajmy uwage takze na naszych
czworonoznych przyjacidt, oni takze
mogg mie¢ choroby odkleszczowe.
Znalezionego na ciele kleszcza
nalezy usung¢ przy  pomocy
specjalnego urzadzenia dostepnego
w aptekach lub zwyktej pincety. W
razie klopotéw nalezy niezwtocznie
zwrécic sie o pomoc do swojej
Przychodni. Nie smarujmy kleszczy
zadnymi $rodkami to nie pomoze a
moze zaszkodzic.

Ztamania- Pomoc poszkodowanemu
polega na unieruchomieniu dwoch
stawdw sgsiadujgcych ze ztamang
koscig lub dwdch sagsiednich kosci,
jezeli uszkodzony jest staw. W
sytuacji kiedy kos$¢ przebita skoére
nalezy zatozy¢ jatowy opatrunek i

wezwacé pogotowie. Nie nastawiamy

sami kosci ani nie oczyszczamy

rany.
Oparzenie - Niewielki oparzenia
oziebiamy zimng wodg lub
przyktadamy [6d. Nie smarujemy

mascig ani ttuszczem. Pecherze na
skorze przykrywamy opatrunkiem i
nie przebijamy ich.

Urazy glowy - W razie urazu gtowy
zatézmy opatrunek i zadbajmy aby
poszkodowany lezat do przyjazdu
pogotowia.

Udar stoneczny - Udar stoneczny to
przegrzanie organizmu, najczesciej
gtowy i karku, przez dziatanie stonca.
Przegrzang osobe przeniesmy w
zacienione miejsce z dostepem
Swiezego powietrza i podajmy zimng
wode, zrobmy takze wilgotne okfady
na gtowe.

Pomoc tongcym i nieprzytomnym
- Po wyciggnieciu osoby z wody (tg
czynno$¢ zostawmy odpowiednim

stuzbg ze wzgledu na
niebezpieczenstwo jakie grozi
ratujgcym) nalezy potozy¢ jg na

twardym podtozu po stwierdzeniu
braku tetna i oddechu, przechodzimy
do resuscytacji i wzywamy jak
najszybciej pogotowie ratunkowe.
Zaczynamy od odgiecia glowy do
tytu aby udrozni¢ drogi oddechowe i
sprawdzmy czy nie ma w ustach ciat
obcych, ktore uniemozliwiajg
oddychanie. Dton uktadamy na
mostku nieco powyzej jego dolnego
konca, przy czym palce powinny by¢
odgiete ku gorze, tak aby nie
dotykaty klatki piersiowej. Drugg dton
ktadziemy na grzbiet dolnej reki.
Staramy sie aby nasze ramiona byty
prostopadte do podioza i z
wyprostowanymi tokciami
zaczynamy uciska¢ klatke piersiowg
na gtebokos¢ okoto 4 cm (u dzieci
uciskamy jedng dtonig na okoto 2
cm, u niemowlgt dwoma palcami na
okoto 1 cm), z predkoscig okoto 100
ucisnie¢ na minute. Starajmy sie
liczy¢ 101, 102 103 i tak dalej,
liczenie to pozwoli nam zachowaé
odpowiednie przerwy miedzy
uciskami. Uciskania mostka nie
przerywamy do czasu przyjazdu
pogotowia i przejecia resuscytacji

przez ratownikéw. Jezeli jest nas
wiecej niz jedna osoba mozemy sie
zmieniac¢ w trakcie resuscytacji.

WAZNE!

Udzielajgc pomocy nalezy badac
ostroznie, sprawdzi¢ czy osoba jest
przytomna, czy wyczuwalne jest
tetno i oddech. Jesli nie wyczuwamy
tetha na duzych tetnicach (tetnica
szyjna lub udowa) i oddechu to
podejmujemy reanimacje i wzywamy
jak najszybciej pogotowie ratunkowe.
Wzywajgc pogotowie pamietajmy
aby w trakcie rozmowy @z
dyspozytorem  stacji pogotowia
stara¢ sie odpowiada¢ spokojnie i
rzeczowo na zadawane pytania.

Wazne informacje dla dyspozytora to:
- co sie stato?

- miejsce zdarzenia,

- ile 0s6b jest poszkodowanych

- w jakim sg stanie,

- jaka pomoc jest im udzielana

- kim jest osoba zgtaszajaca.

Informacje te sg niezbedne do
udzielenia odpowiedniej pomocy
poszkodowanym najszybciej jak to
mozliwe.

Poczekajmy az dyspozytor
zakonczy rozmowe, bedziemy mie¢
pewnosé, ze udzielilismy
wyczerpujgcych informac;ji

(pamietajmy, ze krzyki i wulgarne

stowa tylko wydtuzajg rozmowe, nie
pomagajg poszkodowanemu i zle
Swiadczg o Nas).

Zawsze jezeli potrzebujesz
pomocy lub ktos jej potrzebuje a
Ty jestes w poblizu i mozesz
pomoéc kontaktujac sie ze Stacja
Pogotowia tel. 999 lub zadzwon na
telefon alarmowy 112.

Pamietajmy, probujgc pomoc nie
zaszkodzimy a mozemy uratowac

komus zycie !
Oby ta wiedza nigdy nie byta Wam
potrzebna. Spokojnych i petnych

storica wakacji !!!

Lekarz Medycyny Robert Zytka
SP Z0Z w Katuszynie —
Przychodnia Opieki Zdrowotnej

Czasopismo Katuszyna i okolic
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